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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan maqsad — talabalarga organizmdagi a’zo va tizimlar
faoliyatidagi fiziologik jarayonlarni to‘g‘ri talqin qilish uchun zarur bo‘lgan nazariy
va amaliy bilimlarni singdirish, organizm a’zo va to‘qimalarida turli kasalliklarning
paydo bo‘lishi jarayonlari asosida fizikaviy o‘zgarishlarning birlamchiligini
ko‘rsatishdir.

Ushbu magsadga erishish uchun modul talabalarni nazariy bilimlar, amaliy
ko‘nikmalar va jarayonlarga uslubiy yondashuv hamda ilmiy dunyoqgarashini
shakllantirish vazifalarini bajaradi.

Fanning vazifasi — odam organizmi tashkiliy gismlarini faoliyatini amalga
oshirishda fizikaviy qonuniyatlar ahamiyati va unda organizm a’zo va
to‘qimalarining faoliyati asosida yotuvchi umumiy fizikaviy qonuniyatlarni
o‘rganish; organizm to‘qimalari va suyuqliklarining mexanik, bioelektrik va optik
Xossalarini o‘rganish; ularning fiziologik holati va anatomik tuzilishida tarkib va
funksiyaning birligi nuqtai nazaridan bir butunligini tushunish; tashgi muhitning
fizikaviy davolovchi va salbiy ta’sirlarining asosiy fizikaviy mexanizmlari
to‘g‘risida tasavvurlarga ega bo‘lish.

I1. Asosiy nazariy qism

I1.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu: Qattiq jismlar va biologik to‘qimalarning mexanik xossalari.

Biofizika fanining qisqacha tarixi, vazifalari, nazariy va amaliy tibbiyot
rivojlanishidagi ahamiyati. Deformatsiya va uning turlari. Biologik to‘qimalarning
mexanik xossalari.

2-mavzu: Akustika asoslari. Tibbiyotda tovushdan foydalanish.

Tovush va tovushning fizik va psixofizik xarakteristikasi. Ultratovush va
undan tibbiyotda foydalanish. Veber — Fexner qonuni. Eshitish biofizikasi
elementlari. Koxlear implantatsiya asoslari.

3-mavzu: Bioreologiya. Biologik suyugliklarning qovushqoqligi.

Suyugliklarning qovushqogligi va sirt tarangligining molekular asoslari.




Suyugliklar ogimi dinamikasi.

4-mavzu: Yurak faoliyatining fizikaviy asoslari. Gemodinamika.

Qon aylanishining mexanik va elektrik modellari. Qonning tomirlarda va
kapillyarlarda ogishi. Sun’iy qon aylanish apparatining ishlash prinsipi.

5-mavzu: Optika. Yorug‘likning xossalari. Ko‘zning optik sistemasi.

Yorug‘likning elektromagnit to‘lqin nazariyasi. Yorug‘likninng xossalari.
Ko‘zning optik sistemasi va uning fizik xususiyatlari. Optikaviy usullardan
tibbiyotda foydalanish.

6-mavzu: Radioaktivlik. lonlantiruvchi nurlanishning organizmga ta’siri
va undan tibbiyotda foydalanish.

Radioaktivlik. lonlashtiruvchi nurlanishning turlari. lonlashtiruvchi
nurlanishning inson organizmiga ta’siri va undan himoyalanish usullari. Kompyuter
tomografiyasi, magnit-rezonans tomografiya, pozitron-emission tomografiya.

I11. Amaliy (laboratoriya) mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va
tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1-mavzu: Fizik kattaliklar va ularning birliklari. Xatoliklar nazariyasi.

2-mavzu: Qattig jismlarning va biologik to‘qimalarning Yung modulini
aniglash.

3-mavzu: Akustika. Tovushning fizik xususiyatlari. Eshitish sistemasining
fizik xususiyatlari. Qulogning eshitish sezgirligini aniglash.

4-mavzu: Biologik  suyugliklarning govushgogligi.  Tibbiyotda
govushgoglikning ahamiyati.

5-mavzu: Ostvald-Pinkevich viskozimetri yordamida noma’lum suyuqlikning
govushgoglikni aniglash. (Laboratoriya mashg‘ulotlari).

6-mavzu: Suyuglikning qovushgoqlikni Stoks usulida aniqglash.

7-mavzu: Sirt taranglik koeffitsientini tomchi uzilish usuli bilan aniglash.

8-mavzu: Klinikada qon bosimini o‘lchashning fizik asoslarini o‘rganish.
(Laboratoriya mashg‘ulotlari).

9-mavzu: Termodinamika qonunlarini tirik organizmga tadbiqini o‘rganish

10-mavzu: Kleman-Dezorm usulida gaz issiqlik sig‘imlari nisbatini aniqlash.

11-mavzu: Havo namligini tirik organizmga ta’siri. Assman psixrometri
yordamida havo namligini aniglash. (Laboratoriya mashg‘ulotlari).

12-mavzu: Termoelektrik hodisalar. Termojuftni darajalash va undan
termometr sifatida foydalanishni o‘rganish.

13-mavzu: Biopotensiallarni qgayd qilish. Elektrokardiografiyaning fizik
asoslarini o‘rganish.

14-mavzu: Yorug‘likning to‘lqin uzunligini difraksion panjara yordamida
aniglash.

15-mavzu: Fotoelektrokolorimetr yordamida suyuglikning optik zichligini va
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o‘tkazuvchanligini aniqlash.

Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari multimedia qurilmalari, kompyuterlar
va kerakli laboratoriya jihozlari bilan ta’minlangan xonalarda har bir akadem.
guruhga alohida o‘tiladi. Mashg‘ulotlar faol va interfaol usullar, ilg‘or pedagogik
texnologiyalar yordamida o‘tiladi. Bunda ko‘rgazmali materiallar, video materiallar
va axborotlar multimedia qurilmalari vositalaridan foydalaniladi.

IV. Amaliy ko‘nikmalar:

1. Fizik kattaliklar va ularning o‘lchov birliklari hagida tushuncha.

2. Xatoliklar nazariyasi. Tibbiy biologik axborotlarni statistik tahlil gilish.

3. Qattiq jismlarning va biologik to‘qimalarning Yung modulini aniqlash

4. Qulogning eshitish sezgirligini aniglash

5. Suyugliklarning govushqgoqliklarini aniglash usullari bilan tanishish.

6. Sirt taranglik koeffitsiyentini tomchi uzilish usuli bilan aniglash

7. Klinikada qon bosimini o‘lchashning fizik asoslarini o‘rganish

8. Kleman-Dezorm usulida gaz issiqlik sig‘imlari nisbatini aniglash.

9. Assman psixrometri yordamida havo namligini o‘rganish

10. Termojuftni darajalashni va undan termometr sifatida foydalanishni
o‘rganish

11. Elektrokardiografiyaning fizik asoslarini o‘rganish.

12. Fotoelektrokolorimetr yordamida suyuglikning optik zichligini va
o‘tkazuvchanligini aniglash.

V. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Bionika asoslari va uni inson hayotidagi o‘rni.

2. Eshitish biofizikasi elementlari. Koxlear implantatsiya asoslari.

3. Radioto‘lqinli jarrohlik

4. Bioreologiya. Biologik suyugliklarning govushgogligi. Klinikada
govushgoglikdan foydalanish

5. Laminar va turbulent ogimlar. Reynolds soni.

6. Suyugliklarning sirt tarangligi. Havo va gaz emboliyasi

7. Biologik to‘qimalar va suyuqliklarmning ofzgarmas tokda elektr
o‘tkazuvchanligi. Aeroionlar va ularning davolash-profilaktik ta’siri

8. Elektr va magnit maydolari va ularnnig tirik organizmga ta’siri.

9. Elektrografiya usullarini fizik asoslari (EEG, EMG)

10. Past va yuqori chastotali fizioterapevtik apparatlar. Ularni ishlashining fizik
asoslari.

11. Yorug‘liking sinish va qaytish qonuni. Tibbiy tashxis amaliyotida
refraktometrik usullarning qo‘llanilishi.
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12. Ko‘zning optik sistemasi va uning fizik xususiyatlari.

13. Tibbiyotda endoskopik usullarning qo‘llanishi

14. Lazerning tibbiyotda qo‘llanishi.

15. Biologik membranalardagi fizik jarayonlar.

16. Kompyuter tomografiyasi va uni ishlashining fizik asoslari
17. Magnit-rezonans tomografiyaning fizik asoslari

18. Elastografiya asoslari

19. Litotripsiya

20. Laparoskopiyaning jarrohlikda qo‘llanishi

V1. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:
e Odam organizmi biofizikasining maqgsad va vazifalarini;

e Biofizika modulining vrach gigiyenist faoliyatidagi ahamiyatini;

e Organizm a’zo va to‘qimalarining faoliyati asosida yotuvchi umumiy fizikaviy
va biofizikaviy qonuniyatlarni;

e organizm to‘qimalari va suyugqliklarining mexanik, bioelektrik va optik xossa
va xususiyatlarini,

e tashqi muhitning fizikaviy davolovchi va salbiy ta’sirlarining asosiy
biofizikaviy mexanizmlari haqida tasavvurga ega bo ‘lishi; (bilim)

e fizikaviy gonuniyatlarni tirik organizmdagi jarayonlarga tadbiq etishni;

e biologik to‘gimalarning mexanikaviy xossalarini tibbiyotdagi ahamiyatini;

e eshitish sistemasi va uni tekshirishning usullarini;

e biologik suyugliklar qovushqogligini aniglashni;

e ilmiy adabiyot bilan mustaqil ishlashni bilishi va ulardan foydalana olishi;
(ko‘nikma)

e Tibbiy-biologik ma’lumotlarni fizik-texnikaviy asboblar yordamida olish, gayd
etish va tahlil etish;

e biofizik terminologiyani to‘liq o‘zlashtirish, biologik to‘gimalarni mexanik
xossalarini bilish;

e biologik suyugliklarni qgovushqgogligi va govushgoglikni organizmdagi
ahamiyatini bilish;

e gon bosimini aniglashning fizik asosini bilish;

¢ havo namligini aniqlashni o‘rganish, namlikni organizmga ta’sirini bilish;

e termoelektrik hodisalarni o‘rganish, termojuftni darajalashni o‘rganish;

e yorug‘lik difraksiyasi hodisasini bilish

e tibbiy yordam ko‘rsatishda ko‘zda tutilgan tibbiy asbob va texnik vositalardan
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foydalanishga tayyorlik. ko ‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak. (malaka)

VI1I. Ta’lim texnologiyalari va metodlari
e Interfaol o‘yinlar;
e Seminar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
e Guruhlarda ishlash;
e Taqgdimotlarni Kiritish;
e Individual loyihalar;
e Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VI1II. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtrish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
oralig va yakuniy nazorat turlari bo‘yicha yozma yoki og‘zaki va test ishni
muvoffagiyatli topshirish.
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